
Från och med 1 januari 2023 disponerar SFK Gröna ridhuset varje fredag mellan 

08.00 och 20.00 samt första helgen i varje månad (lör-sön) mellan lör 12.00 och 

sön 18.00.  

Ridhuset är då öppet för SFK:s medlemmar 

Vi kommer att tills vidare publicera vad som gäller i föreningens kalender på 

hemsidan (Aktiviteter). 

I samband med organiserade träningar kan ridhuset komma att vara stängt för 

fri ridning. 

Har du egen tränare måste detta stämmas av med den ridhusansvarige Maud 

Stark (telefon 070 814 4286 eller epost maudgstark@gmail.com) så att du inte 

krockar med andra med egen tränare. 

Interimistiska ridhusregler 

Just nu hoppar vi inte i ridhuset då underlaget inte fungerar för det. 

Som vanligt gäller att man inte longerar/tömkör/leder hästar om det finns 

andra i ridhuset och om man inte fått deras medgivande att göra så. 

• Ingen ridning utan hjälm. 

• Vid enskild ridning gäller högertrafik. 

• Ridning sker i huvudsak på fyrkantspåret eller volterna, fyrkantspåret har 

företräde, därefter volterna. 

Rider man andra vägar har man absolut väjningsplikt. 

• På alla vägar gäller högsta gångart längst ut. 

• Skritta inte i bredd. 

• Halt, upp- och avsittning görs mitt i de båda volterna längst ut, inte i 

mittvolten. Kan också göras vid uppsittningspall i ena hörnet. 

• Använd inte telefonen när du rider. 

• Det viktigaste av allt, VISA HÄNSYN 

https://www.stockholmsfaltrittklubb.se/aktiviteter/
mailto:maudgstark@gmail.com?subject=Fråga/avstämmning%20angående%20Gröna%20ridhuset

