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Manual for rittdeltagare.

All ridning med SFK sker pa egen risk!
Ridsportens ledstjarnor ar var uppforandekod som vi féljer, omfamnar och efterlever dven pa ritter.
Hasten
« Jag hanterar hésten pa ett sétt som jag kan sta for och som jag &r stolt éver infor omvérlden.
» Jag rider i samspel med hasten och kréaver inte mer &n vad vi har forutsattningar for.
* Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hésten.
Ryttare
» Jag visar respekt for medryttare och allmanheten.
* Jag bekriftar och berémmer andra.
» Jag dr en god forebild for ridsporten.
* Jag tar ansvar och agerar om ndgon bryter mot véra regler.
* Ryttaren skall vara myndig eller ha med sig ansvarig myndig person.

* Ryttare skall ha godkénd hjalm och ridstovlar, alternativt ridskor med chaps samt ska rida i sadel och med
trans.

* Hést och ryttare skall vara forsedda med telefonnummer, och annan viktig information, som “upphittare”
vid behov kan anvanda sig av. SFK forser innan start varje ekipage med ovanstaende information.

* Det ar obligatoriskt att ryttare &r medlem 1 en ridklubb, till exempel SFK, ansluten till Svenska
Ridsportforbundet (SVRF) eller en egen olycksfallsforsakring som omfattar ridsport.

« Vid ritter i stadsmiljd har vi begransad majlighet att stanna faltet darfor ansvarar du sjalv for att halla din
position i gruppen och tempo.

« Avser/behover du lamna féltet ska rittledare informeras och du sjalv maste kunna ta dig tillbaka till
startpunkten.

* Vara ritter bygger pd hinsyn mot andra ekipage. Som ryttare behdver du ha 6verblick och agera s att
problematiska situationer undviks inom faltet.

Viktig information
e Var framriden och férdig for uppstélining i god tid innan starttid.
o Hastagarforsakran galler pa alla ritter:

-hasten under de senaste tre veckorna fore ritten inte visat nagra tecken pa smittsam sjukdom heller
vistats i stall dar smittsam sjukdom eller dar misstanke om sadan sjukdom férekommit.

« Vid stadsritt rekommenderar vi sma isbroddar for att undvika att halka pa asfalten.

Varmt valkommen!



